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Jak przygotowac sie
do profesjonalnej sesji zdjeciowej?



Jestem Igor Wojtkowiak | specjalizuje sie
w fotografii biznesowej | wizerunkowej
oraz wideo dla firm.




W pracy najwazniejszy jest dla mnie drugi cztowiek,
a najwiekszg nagrodg jego zadowolenie i zachwyt po zobaczeniu finalnego zdjecia.

Doktadnie wstuchuje sie w potrzeby Pracujqc ze Srednimi i duzymi firmami
klienta. Stwarzam dla niego przyjazny wiem, jak wazny jest profesjonalizm,
klimat i komfortowe warunki, ktore ktéry w moim przekonaniu przektada sie
pozwalajg mu poczuc sie dobrze na sesjj, na bardzo dobrg komunikacje, wspdlne
a to zdecydowanie sprzyja robieniu okreSlanie warunkdw wspotpracy,
dobrych zdjec. terminowos¢, a finalnie dostarczenie

ustug na najwyzszym poziomie.
Bardzo czesto stysze od klientow,

ze moje zdjecia wyrdznia jakosé. Robigc zdjecia wazny jest ich cel
Dbatosé o szczegoty pozwala mi wykorzystania - dzieki temu
osiggac najlepsze efekty, a poczucie moge zaproponowac najlepsze
estetyki, perfekcyjne podejscie do rozwigzanie w postaci kadruy, ttq,
fotografii i otwarta komunikacja postawy ciata, mimiki.

Z klientem mi w tym pomaga.




Na poczqgtek porozmawiajmy. Opowiedz mi o swojej pracy
i zainteresowaniach. Jak chcesz si¢ zaprezentowac?

1. 3.

Omowimy razem Twoje pomysty Razem dobierzemy najlepsze

| oczekiwania. Doradze Ci co zrobic, stylizacje, ktére dodadzq Ci

jak sie ustawic, by zdjecia byty jak temperamentu i ukazq Twoj
najbardziej korzystne. profesjonalizm na zdjeciach.

2, 4.

Pozniej makijazystka przygotuje Na kazdej sesji mam duzy

Twojg skore do zdje¢. Wykona podglqd zdje€ na zywo,
profesjonalny make-up, dzieki czemu na biezgco mozesz
ktory podkresli Twoje zalety oglgdac postepy sesjii wybrac

| ukryje niedoskonatosci skory. swoje ulubione fotografie.




Wykonaj swoj codzienny makijaz
(korektor, fluid, pomalowanie oka
oraz brwi).

Nie wykahczaj makijazu zadnym
pudrem utrwalajgcym / matujgcym
oraz nie uzywaj rozSwietlaczy

| potyskujgcych cieni do powiek.

Umyj i utdz w naturalny sposob wtosy.
Jesli chcesz uzy€ pasty lub lakieru
mozesz je zabrac€ ze sobqg. Warto miecC
ze sobqg swoj grzebien lub szczotke.

Makijazystka poprawi make up w zgodzie z
Tobq. Zapyta o preferowane odcienie
| upewni sig, ze nie masz zadnych uczulen.

Panom proponujemy delikatne
pozbycie sie Swiecqcej skory przez
przypudrowanie podbrodka, nosa,
czota i policzkow.

Po sesji mozna zmy¢ makijaz.

Bardzo wazne jest unikanie

zabiegbw kosmetycznych na twarz nawet
do kilku dni przed sesjq.

Ich skutki uboczne takie jak np.
zaczerwieniona skéra bedzie

ciezko ukryC na zdjeciach.

Dzien przed sesjq postaragj sie
dobrze wyspac i nie pi¢ alkoholu,
zeby uniknqcC zaczerwienionych
oczu czy opuchlizny twarzy.




Przy porannej toalecie umyj twarz, nie
naktadaj zadnych kremow czy serum.

Na sesje przyjdz bez makijazu.
Jesli sytuacja bedzie wymagata
innych wytycznych zostaniesz

o tym poinformowana.

Umyj i utdz w naturalny sposdb wiosy.
Jesli chcesz uzy€ pasty lub lakieru
mozesz je zabrac ze sobq. Warto mieC
ze sobq swoj grzebien lub szczotke.

Makijazystka poprawi make up w zgodzie z
Tobaq. Zapyta o preferowane odcienie
| upewni sig, ze nie masz zadnych uczulen.

Panom proponujemy delikatne
pozbycie sie Swiecqcej skory przez
przypudrowanie podbrodka, nosa,
czota i policzkow.

Po sesji mozna zmyC makijaz.

Bardzo wazne jest unikanie

zabiegbw kosmetycznych na twarz nawet
do kilku dni przed sesjq.

Ich skutki uboczne takie jak np.
zaczerwieniona skéra bedzie

ciezko ukryC na zdjeciach.

Dzien przed sesjq postaragj sie
dobrze wyspac i nie pi¢ alkoholuy,
zeby uniknqcC zaczerwienionych
oczu czy opuchlizny twarzy.




Na droge zatdz inne ubranie niz te
ktore chcesz wykorzystac do zdjec.
Nie chcemy prezentowac sie

w pogniecionej koszuli :)

Jesli mozesz, to przygotuj okoto 2-3
komplety stylizacji w réznych kolorach,

ktore lubisz i w ktorych sie dobrze czujesz.

Mogaq to byc stylizacje eleganckie
lub casulaowe.

Twoj komfort i styl odgrywa istotng
role - odzwierciedla Twojq osobowoscC.
Jesli na co dzieh do pracy ubierasz sie

mniej formalnie nie bdj sie tego pokazac.

Wyjgtkiem sqg sesje i firmy o Scisle
okreSlonym dress-code.

Upewnij sig, ze ubrania sqg
zadbane, czyste, dopasowane
| wyprasowane.

Biata koszula jest zawsze dobrym
wyborem, podobnie jak btekitna.

W przypadku biatej koszuli warto
zatozy€ marynarke, aby dodac
troche kontrastu i unikng¢
jednolitych “plam koloru” na zdjeciu.

DtugoSC€ mankietu powinna byc¢
odpowiednia do marynarki.

Koszula powinna by¢C dopasowana i nie
moze przesSwitywac.




Dobrym pomystem moze bycC
zabranie na sesje kilku dodatkow.
Poszetki, krawaty, bizuteria czy zegarki
sq jak najbardziej mile widziane.
Krawat powinen by¢ Swiezo zwiqgzany,
najlepiej w ciemnym, kontrastujgcym
kolorem. Unikaj mocnych wzordw.

Warto wzig€ ze sobq jakis dodatek
kolorystyczny, ktéry moze dodac
akcentu i charakteru zdjeciom.

Bardzo dobrze na zdjeciach
wypadajg wszelkie pastelowe kolory; btekit,
szaroSci, pudrowy roz itp.

Unikamy bardzo mocnych
kolorow w duzych iloSciach, poniewaz
mogq odwracac uwage.

Zrezygnuj z potyskujgcych
| jaskrawych dodatkdw, duzej bizuterii,
pokaznych wzoréw/grafik
oraz krzykliwych koloréw w manicurze.

Unikamy tgcznia wzordw,

jednak czasami warto postawic

na unikalny i wyrazisty wzor. Dobrym
pomystem moze byC¢ marynarka z
delikatnym wzorem.




Pracowatem z klientami

z roznych branz, aby stworzy¢
unikalne i zapadajgce w pamiecC
fotografie dla ich firm.
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Zapraszam do kontaktu!



